


XS
Benjamins et pupilles Poussins

S
Cadets et Juniors

Mini Poussins

Pupilles

PROGRAMM



CAP 1 DUATHLON XS

Départ : Sur Piste Face a la tribune
- Une boucle CAP de 2560 m

- Deux boucles vélo de 4700 m

- Une boucle de CAP 1600 m

- 2560 m + 3%
- 9400 m - 6%
- 1600 m + 6%
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DUATHLON S

CAP 1

- Départ : Sur Piste Face a la
tribune

- Une boucle CAP de 4900
m

- Quatre boucles vélo de
5100 m

- Une boucle de CAP 2360 m

- 4900m 22%
- 20400 m +2%
- 2360m -6 %




