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D épart :Sur Piste Face a la tribune
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- 8700m - 13%
- 1500 m + 0%
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6.54. Complement pour les Courses sur route avec « aspiration-abri»
(Drafting) autorise

Un athléte est dépassé lorsque la roue avant d'un autre athléte devance la sienne.

Il est interdit pour les concurrents doublés par ceux ayant un tour d'avance de prendre abri derriére ceux-ci.
Les prolongateurs vélo, type contre-la-montre ou ajouts aux guidons sont interdits.

Les roues a rayons doivent comporter 20 rayons minimum, a |'exception des roues homologuées par I'UCI.
Les roues pleines (lenticulaire, paraculaire, etc..) sont interdites.

Les seuls points d'appuis autorisés sont : les pieds sur les pédales, les mains sur le cintre et les fesses sur la
selle.

6.5.5. Epreuves Jeunes (Jeunes 6-9, 8-11, 10-13 et 12-18)

Les prolongateurs vélo, type contre-la-montre ou ajouts aux guidons sont interdits.



