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9h00 Retrait des dossards

9h30
O uverture parc a vélo

10h10

10h15

F e r m e t u r e  d o s s a r d s

10h20

F e r m e t u r e  p a r c  à  v e l o

10h30

Briefing
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DUATHLON 

XS

Départ



PROGRAMME  
COURSES 

JEUNES

9h00

11H45

12h05

12h15

12h50

Retrait des dossards

Ouverture parc à vélo cross 
duathlon

Fermeture parc à vélo cross 
duathlon

Départ pupilles

• Départ Cross-Duathlon Pupilles

Départ poussins

13h10
Départ mini poussins

13h30



12h00

13h00

Retrait des dossards

Ouverture parc à vélo H / F

13h50

F e r m e t u r e  p a r c  à  v e l o

PROGRAMME  
DUATHLON

S

13h40

13h45

Briefing

Départ Femmes
14h00

14h50 Départ Hommes

F e r m e t u r e  d o s s a r d s



D U AT H L O N XSCAP 1

- D épart :Sur Piste Face a la tribune

- Une boucle CAP de 2560 m

- D eux boucles vélo de 4700 m

- Une boucle de CAP 1600 m

+ 11%- 2800 m

- 13%- 8700 m

+ 0%- 1500 m



VELO D U AT H L O N XS

- D épart :Sur Piste Face a la tribune

- Une boucle CAP de 2560 m

- D eux boucles vélo de 4700 m

- Une boucle de CAP 1600 m

+ 11%- 2800 m

- 13%- 8700 m

+ 0%- 1500 m



CAP 2 D U AT H L O N XS

- D épart :Sur Piste Face a la tribune

- Une boucle CAP de 2560 m

- D eux boucles vélo de 4700 m

- Une boucle de CAP 1600 m

+ 11%- 2800 m

- 13%- 8700 m

+ 0%- 1500 m



CAP 1
D U A T H L O N S

-D épart :Sur Piste Face a la  
tribune

- Deux boucles CAP pour 
un total de 5200 m

- Q uatre boucles vélo de  
5100 m

- Une boucle de CAP 2360 m

- 4900m – 2%

- 19300 m -4%

- 2700m -7,5 %



D U AT H L O N SVELO

-D épart :Sur Piste Face a la  
tribune

- Deux boucles CAP pour 
un total de 5200 m

- Q uatre boucles vélo de  
5100 m

- Une boucle de CAP 2360 m

- 4900m – 2%

- 19300 m -4%

- 2700m -7,5 %



D U A T H L O N S

CAP 2

-D épart :Sur Piste Face a la  
tribune

- Deux boucles CAP pour 
un total de 5200 m

- Q uatre boucles vélo de  
5100 m

- Une boucle de CAP 2360 m

- 4900m – 2%

- 19300 m -4%

- 2700m -7,5 %



SEULS LES VTT SONT AUTORISES ET LE CASQUE EST OBLIGATOIRE



SEULS LES VTT SONT AUTORISES ET LE CASQUE EST OBLIGATOIRE



SEULS LES VTT SONT AUTORISES ET LE CASQUE EST OBLIGATOIRE



PARC A VELO XS ET S



PARC A VÉLO XS  et  S




